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SWIAT ASTRALNY

Swiat astralny i $wiat ,,materialny” sg jak awers i rewers monety — nieodtacznymi i
nierozerwalnie polaczonymi czeSciami rzeczywistosci.

Jak odbicie materialnej rzeczywistosSci oraz naszych mysli. Nie ma w nim jednak
pewnych praw rzadzacych Swiatem materialnym. Jest przestrzen, ale zdaje sie, jakby
czas nie odgrywat tu zadnej roli.

Ponadto w Swiecie astralnym mozesz poruszac sie z niesamowitg predkoscia.

Co noc wstepujesz na jakis czas do Swiata astralnego — w pewnej fazie snu.

Ponadto w Swiat astralny udajemy sie po Smierci ciala.

Swiat astralny to $wiat istot pozbawionych ciala materialnego, $wiat duchéw,
elementami i mysloksztaltow.

Swiat astralny i $wiat materialny wzajemnie sie przenikaja. Sq w tym samym miejscu,
ale jakby w innym wymiarze.

DUCHY

Duchy to istoty niematerialne, ktore wyszty z ciata na jakis czas podczas snu albo na
zawsze po Smierci swojego ciala. Kazdy z nas ma jednego ducha w sobie — siebie, swoja
Swiadomosc.

POLTERGEIST

Poltergeist to tak zwany ,,ztosliwy duch”. Poltergeist potrafi wywotywac zmiany w
srodowisku fizycznym, np. przesuwac przedmioty czy wywolywac dzwieki, np. stukania
(tak zwany ,,duch stukajacy”. Moga istnie¢ takze poltergeisty, ktore powoduja
pojawianie sie ognia lub wody albo wptywajace na urzadzenia elektroniczne.
Przewaznie poltergeist pojawia sie w obecnosci jednej, konkretnej osoby. Zwykle jest to
dziewczynka w okresie dojrzewania, rzadziej kobieta w ciazy, a jeszcze rzadziej
chlopiec w okresie dojrzewania. Oczywistym wnioskiem w zwigzku z tym jest to, ze
zrodtem tych zjawisk nie jest zaden duch, a raczej uruchomione pod wptywem burzy
hormonalnej zdolnosci psychokinetyczne jakiejs osoby. Po tej burzy zjawiska takie
mijaja.



Jak sobie radzi¢ w sytuacji, gdy jestesmy Zrodlem poltergeista?
Wystarczy medytowac na punkcie hara — 2-3 szerokosci palcow ponizej pepka, troche w
glab ciala.

ELEMENTALE
Elementale to istoty niematerialne, pozbawione ciat fizycznych.
INKUBY I SUKKUBY

Inkuby to wedlug podan demony, ktore przybierajq posta¢ mezczyzn i we Snie lub w
stanie potsnu kusza kobiety do wspotzycia seksualnego.

Sukkuby to demony, ktore przybierajg wyglad kobiety i nawiedzaja mezczyzn we $nie
lub poétsnie w celu wspotzycia seksualnego.

Jak uwolnic¢ sie od sukkuba lub inkuba?

W tym przypadku wymagana jest duza samodyscyplina. Musisz powstrzymac swoja
energie seksualng, aby nie karmi¢ nig demona. Musisz tez zacza¢ go ignorowac, aby nie
karmic go energig swojej uwagi. Powiniene$ tez odczuwac duzo mitosci do siebie,
wykonywac 2 razy dziennie medytacje pokoju dla $wiata oraz kapac sie w wodzie z
dwiema garsciami soli.

DEMONY

Demony to elementale, ktore sa pozbawione jakichkolwiek pozytywnych emocji.
Stykajac sie z nimi masz wrazenie, Ze nie ma w nich niczego dobrego, jakby byty sama
esencjq zta.

Demony zwykle wystepuja w grupach, jak szakale czyhajac na twoj staby dzien.

Kiedy przyciaggamy demony? Kiedy poddajemy sie wyjatkowo silnym, negatywnym
emocjom, n. wscieklosci, panice lub rozpaczy.

Jak uwalniac sie od wplywu demonow?

Wystarczy praktykowac uczucie mitosci, wybaczac sobie i innym. Najwazniejsza jest tu
jednak mitos¢. Mozesz wiec w ramach profilaktyki praktykowa¢ medytacje dwéch serc
(pokoju dla Swiata), ktorg znajdziesz na youtube.

MYSLOKSZTALTY

Mysloksztalty to energie mysli. Mysl jest rzecza, jak mowi buddyzm. Mysloksztatt
chce przetrwac, a wiec stymuluje cie do kolejnego myslenia o rzeczy, ktéra przedstawia.
W ten sposob realizujemy rozne cele, budujemy nawyki, a takze... wpadamy w
natrectwa i natogi.

Mysloksztalty pozytywne mozna wykorzysta¢ do tworzenia amuletow i talizmandow.
Negatywne mysloksztalty byly stosowane do klatw.



EGREGORY
Egregory to mysloksztatty jakiejs zbiorowosci ludzi.
OPETANIA

Czym wiasciwie jest opetanie?

Teoretycznie opetanie oznacza, ze jakas dusza weszta do cudzego ciata i zawtadneta
nim. Takie co$ musi budzi¢ groze. W praktyce takie zjawiska sa niezwykle rzadkie.
Znacznie czeSciej to, co ludzie nazywajg opetaniem, jest tylko zainfekowaniem przez
negatywne elementale i mysloksztatt lub.. ujawnionymi zdolnoSciami
psychokinetycznymi. To dobra wiadomos¢ dla kazdego cztowieka, ktéry mysli, ze jest

opetany.

Istniejag bowiem dosc¢ proste sposoby na usuniecie tego problemu.
Jakie? Oto one:
e praktykowanie odczuwania mitosci i wybaczania — cho¢by przez medytacje
pokoju dla Swiata (warto ja wtedy uprawiac nawet 3 razy dziennie!),
¢ medytacja na punkcie hara,
¢ budowanie poczucia sity, bezpieczenstwa i niewinnosci — np. poprzez sztuke
odpowiednio skonstruowanych afirmacji,
e psychoterapia praniczna.

Gorzej, gdy cztowiek jest opetany przez ducha. Wtedy powyzsze podpunkty nadal maja
zastosowanie, wazna jest jednak takze rozmowa z opetujagcym duchem. Mozna ja
umownie nazwac egzorcyzmem.

W przypadku opetania przez demona, rozmowa z nim jest pozbawiona sensu. Tu
potrzebny jest doSwiadczony, obdarzony duza energiq i sitg woli oraz peten mitosci
egzorcysta.
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